附件 1

2018 年四川省高校大学生职业发展与就业指导教师培训班课程安排表
	课程
	
	模块
	时间
	主题
	内容
	

	
	
	
	
	
	
	

	一
	
	第一天
	开班仪式
	领导讲话
	

	
	
	8:00-8:30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Parsons 的特质因素论
	

	
	
	
	
	
	Super 的生涯发展理论
	

	
	
	一
	
	生涯发展理论
	Krumboltz 的社会学习理论
	

	
	
	
	
	
	Lent 的社会认知生涯理论（SCCT）
	

	
	
	
	
	
	Dawis&Lofquist 的工作适应论（MTWA）
	

	
	
	
	第一天（8 号）
	
	认识全程化生涯教育
	

	
	
	
	上午
	认识职业生涯
	什么是职业生涯规划
	

	
	
	
	8:30-11:30
	
	
	

	
	
	二
	
	
	职业生涯规划对人的意义
	

	
	
	
	
	规划
	
	

	
	
	
	
	
	系统生涯规划法
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	下午
	
	课程整体设计
	

	
	
	
	14:30-17:30
	
	什么是兴趣
	

	
	
	
	
	
	兴趣的辨析与澄清
	

	
	
	三
	
	兴趣探索
	职业兴趣的分类
	

	
	
	
	
	
	职业兴趣与职业匹配
	

	
	
	
	
	
	
	

	生涯规划
	
	
	
	兴趣与技能的互动
	

	
	
	
	
	职业兴趣的评估方式
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	什么是性格
	

	
	
	
	第二天（9 号）
	
	性格的分类
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	四
	上午
	性格探索
	学习性格的意义
	

	
	
	
	8:30-11:30
	
	如何驾驭性格
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	性格与职业的匹配
	

	
	
	
	
	
	性格的评估方式
	

	
	
	
	
	
	什么是技能
	

	
	
	五
	
	技能探索
	技能三大分类
	

	
	
	
	
	
	技能与职业匹配
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	技能的评估方式
	

	
	
	
	
	
	什么是价值观
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	价值观与需求
	

	
	
	六
	下午
	价值观探索
	价值观的澄清
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	14:30-17:30
	
	价值观与职业匹配
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	价值观的评估方式
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	七
	
	专业化测评报
	测评方法论

	
	
	
	
	

	
	
	第三天（10 号）
	告解读
	如何科学解读生涯测评报告

	
	
	
	
	重塑职业环境的趋势

	
	
	
	
	

	
	
	上午
	
	

	
	八
	8:30-11:30
	职业环境探索
	认识“职业”

	
	
	
	
	了解职业信息的方法

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	生涯人物访谈设计与实施

	
	
	下午
	
	生涯决策的理论模型

	
	
	
	
	

	
	
	14:30-17:30
	
	

	
	九
	
	生涯决策
	生涯决策工具介绍

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	后现代生涯决策理论

	
	
	第四天（11 号）
	
	五星教学法

	
	
	上午
	
	大班教学的艺术

	
	十
	8:30-11:30
	生涯规划课程
	课程落地设计

	
	
	下午
	实务
	

	
	
	
	
	大演练

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	14:30-17:30
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附件 2


2018 年四川省高校大学生职业发展与就业指导教师


培训班讲师简介


杨洋



北森生涯资深讲师，美国职业发展协会(NCDA)认证 GCDF(全球职业规划师)，国际生涯教练（BCC），国家高级职业指导师，国家二级企业人力资源管理师；北森云计算职业技能培训项目核心讲师，创办“摆

渡人”职业生涯公益机构，借助游戏化招聘模式帮助大学生无缝链接职场。为近千有发展需要和动力支持的在校大学生、职场人士提供个体咨询服务。长期专注于高校辅导员胜任力模型、公共组织个人生涯发展研究。拥有丰富的职业生涯规划教学、教研管理经验。为浙江省厅、辽宁省厅、河南省厅等提供职业生涯规划与就业服务指导。






赵丹盟



ICF 国际教练联盟共创式教练

北森生涯职业规划培训师

毕业于北京大学，拥有丰富的 HR 领域咨询经验和员工职业生涯发展
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培训体系设计及实施落地经验，具有建立、整合不同行业不同性质工作团队的能力，熟悉个人专业建设与职业发展之间的关系，在职业规划、生涯教育、就业指导、职场人际关系等方向上有较深的造诣，深受学员喜爱。

主要培训经历

1、曾在个人成长工作坊担任职业规划师、人力资源培训师职位，接受一对一的客户咨询，帮助客户正确认识自己，挖掘客户的就业潜力，并未客户提供量身定做的职业生涯规划方案。

2、曾担任龙湖科技有限公司的职业规划师，主要为用户进行《职业生涯设计》、《企业人才战略》、《职业选择与事业导航》、《职业规划误区》等课程培训。

3、曾在明远未来企业担任职业规划师和培训师，为用户进行《发现你的核心竞争力》、《职业道路选择》、《职业规划策略》等课程培训。
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附件 3


2018 年四川省高校大学生职业发展与就业指导教师培训班报名回执表



	学校名称：
	
	
	
	
	
	时间：
	年
	月
	日

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	学校
	
	姓 名
	性别
	工作部门
	职务职称
	办公电话
	手机
	邮箱
	是否住宿

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






注：1.请各参训人员务必于 4 月 28 日 17 时前将《报名回执表》发邮件至 chenkai@beisenedu.com。2.住宿统一安排标准间，如有特殊情况再另行安排。












